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Dr HERTOGHE CLINIC

TEST DE CARENCE EN VITAMINE D
Non Peu Modérément Beaucoup Extréme
Souffrez-vous de... ? Jamais | Parfois Régulierement Souvent Toujours
0 + + ++ +++

1. Exposition rare au soleil 0 1 7 3 4

pauvre
2. Os gonflés et déformés 0 1 2 3 4
3. Douleurs os.f)euses atroces 0 1 5 3 4

sous la pression
4. Douleurs musculaires 0 1 2 3 4
5. Points tendl‘neux ' 0 1 7 3 4

douloureux a la pression
6. Jambes douloureuses 0 1 2 3 4
7a. Adultes : Dos courbé 0 1 2 3 4
7I:’>. Enfa’nts : Os sévérement 0 1 7 3 4
déformés

Total
TOTAL général
7 ou moins Taux satisfaisant
Score Entre7 et 14 Carence possible en Vitamine D
15 ou plus Carence probable en Vitamine D
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