
 

TESTEZ VOS CARENCES NUTRITIONNELLES 

TEST DE CARENCE EN VITAMINE A 

 

 

 

 



 

TEST DE CARENCE EN VITAMINE B1 

 

 

 

 

 

 



 

TEST DE CARENCE EN VITAMINE B2 

 

 

 

 

 

 



 

TEST DE CARENCE EN VITAMINE B3 

 

 

 



 

TEST DE CARENCE EN VITAMINE B5 



 

TEST DE CARENCE EN VITAMINE B6 



 

TEST DE CARENCE EN BIOTINE (VITAMINE B7) 



 

TEST DE CARENCE EN ACIDE FOLIQUE (VITAMINE B9) 



 

TEST DE CARENCE EN VITAMINE B12 



 

TEST DE CARENCE EN VITAMINE C 



 

TEST DE CARENCE EN VITAMINE D 



 

TEST DE CARENCE EN VITAMINE E 

 



 

TEST DE CARENCE EN VITAMINE K 



 

TEST DE CARENCE EN ACIDES GRAS POLYINSATURES (OMEGA 3) 



 

TEST DE CARENCE EN ACIDES GRAS POLYINSATURES (OMEGA 6) 



 

TEST DE CARENCE EN ZINC 

 



 

TEST DE CARENCE EN FER 



 

TEST DE CARENCE EN MAGNESIUM 


