Manquez-vous d'insuline ? on | Unpeu | Modérémeny | Beaucow | Erarmémen
1. Je suis attiré(e) par tout ce qui est sucré. | 0 point 1 point 2 points 3 points 4 points
2. J'ai toujours soif. 0 point 1 point 2 points 3 points 4 points
3. Je suis assez faible et fragile 0 point 1 point 2 points 3 points 4 points
4. Je perds du poids trés facilement. 0 point 1 point 2 points 3 points 4 points
5. QAO?]? \r/nea?;r:zsr.nes fesses et mes cuisses 0 point 1 point 2 points 3 points 4 points
Total

Total général

Jusqu’a 5 points

Votre taux d’insuline est dans la norme.

Analyse des
résultats De 6 a 10 points :

Il est possible que vous ayez une carence en insuline.

Plus de 10 points

Vous avez probablement une carence en insuline. Parlez-en a votre

médecin.
Produisez-vous trop d’insuline ? Non / Un peu/ Modérément/ Beaucoup / | Enormément /
' jamais parfois régulierement souvent toujours
1. Je suis attiré(e) par tout ce qui est sucré. | 0 point 1 point 2 points 3 points 4 points
2. Jai toujours soif. 0 point 1 point 2 points 3 points 4 points
. i:r::rr%eesdo:\r/i?tt et beaucoup, de jour 0 point 1 point 2 points 3 points 4 points
4. \(]]?J(?i;?]nedcs]udeujgc;;]dasnggs facilement, 0 point 1 point 2 points 3 points 4 points
5. g/loonr: ;?;Stre’ mes fesses et mes cuisses 0 point 1 point 2 points 3 points 4 points
Total

Total général

Jusqu’a 5 points

Votre taux d’insuline est dans la norme.

Analyse des
résultats De 6 a 10 points :

il est possible que vous ayez un exces d’insuline.

Plus de 10 points

Vous avez probablement un excés d’insuline. Parlez-en a votre médecin.




