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La médecine anti-dge permet de ralentir le vieillis-
sement. Mais ce n’est pas son unique fonction. Elle
permet également d’améliorer le bien-étre au niveut{
physique et mental de la personne. Elle traite aussi
différentes maladies telles que la fatigue chronique,
la dépression, la fibromyalgie et bien d’autres
encore... La médecine anti-dge a recours a des com-
pléments en vitamines et en hormones. Mais avant
tout, elle demande une bonne alimentation, dans un
monde ou la junkfood ne cesse d’augmenter...
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DIAMONDS ARE FOREVER

DUVIEILLISSEMENT *

ous aimerions tous garder le corps

de nos 30 ans, plein dénergie et de

vitalité. Cest a cela que les médecins
de lanti-dge travaillent. Pour rester en bonne
santé, il nous faut un bon systéme immunitaire.
1L est trés facile de le stimuler grace a des hor-
mones thyroidiennes, par exemple, et quelques
vitamines. Par ailleurs, nous vivons dans un
monde stressant. Le travail est stressant, les
déplacements sont stressants, la vie est stres-
sante. Pour lutter contre le stress, une hormone
est essentielle, cest le cortisol. Et malheureuse-
ment, en vieillissant, nous tendons a diminuer
sa sécrétion, ce qui explique que le manque de
résistance au stress apparait avec lage,
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« Pour rester en
bonne santé,

»

Comment garder une bonne capacité phy-
sique et une bonne masse musculaire en vieil-
lissant ? La réponse est trés simple : de lexer-
cice physique, des hormones sexuelles, de
hormone de croissance et une alimentation
riche en protéines. Un corps qui reste jeune

est un corps qui reste ferme et musclé. Un
corps vieillissant au contraire va accumuler de
la graisse, surtout au niveau viscéral (graisse
abdominale ou gros ventre dodu.. .) et va
perdre ses muscles et sa force. Lutter contre
le vieillissement, cest arriver a Jjouer un match
de tennis a 60 ans avec la méme énergie qua
30 ans.

Quéest-ce que le vicillissement ? Cest une
dégradation lente et progressive de la peau,
des muscles et des différents organes. La lutte
contre le vieillissement permet de lutter contre
cette dégradation. Voici quelques exemples.




