
Manquez-vous de DHEA ?  Non / 
jamais 

Un peu / 
parfois 

Modérément/ 
régulièrement 

Beaucoup / 
souvent 

Énormément  
/ toujours 

1. J’éprouve une fatigue permanente et mon 
humeur est moins bonne qu’autrefois. 

0 point 1 point 2 points 3 points 4 points 

2. J’ai la peau et les yeux secs. 
0 point 1 point 2 points 3 points 4 points 

3. Je manque de tonus musculaire. 
0 point 1 point 2 points 3 points 4 points 

4. J’ai pris du ventre. 
0 point 1 point 2 points 3 points 4 points 

5. Mes poils au creux des aisselles se sont 
clairsemés ou il en a toujours été ainsi. 

0 point 1 point 2 points 3 points 4 points 

6. Mes poils au niveau du pubis se sont 
clairsemés ou il en a toujours été ainsi. 

0 point 1 point 2 points 3 points 4 points 

7. Je n’ai plus d’odeur naturelle (sexuelle). 
0 point 1 point 2 points 3 points 4 points 

8. J’ai du mal à supporter le bruit. 
0 point 1 point 2 points 3 points 4 points 

9. Ma libido est en berne. 
0 point 1 point 2 points 3 points 4 points 

10a  Femmes : Je n’ai plus de graisse  

        sur le pubis (mont de Vénus aplati). 

0 point 1 point 2 points 3 points 4 points 

10b  Hommes : Mes érections ne sont plus  

       aussi bonnes qu’avant 

0 point 1 point 2 points 3 points 4 points 

Résultats      

Total général   

Analyse des 
résultats 

Jusqu’à 10 points Votre taux de DHEA est dans la norme. 

De 11 à  20 points Il est possible que vous ayez une carence en DHEA. 

Plus de 20 points 
Vous avez probablement une carence en DHEA. Parlez-

en à votre médecin. 

 



 

 

 


